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Ne ratez rien de I'actualité du club !

CL Colombelles
Handball @clcolombellesh @t www.cleh.fr



L'EDITO

THE PEOPLE GAEN

The People Caen : Miami Beach & la sauce creme fraiche
De Miami @ I'ltalie en passant par la Normandie, le tout dans ta ville au 100
clochers.

Bienvenue chez The People Caen, ou I'odeur de monoi se méle a celle d'une
authentique pizza napolitaine.

Situé au 15 avenue Victor Hugo a Caen, au cceur de ta presqule, nous
sommes un hostel nouvelle génération, entre chambres traditionnelles et
dortoirs, avec ses 60 chambres pensées pour tous les aventuriers : du
voyageur solo au clan familial.

Mais pas que.. Nous sommes aussi un bar/restaurant vivant, ol se tiennent
régulierement concerts, soirées & theme et karaokés... ot la pizza
napolitaine cuite dans un four traditionnel est notre spécialité et ou notre
carte maison saura aussi te séduire (80 ¢ 150 couverts).

Envie de t'évader, alors direction Ocean Drive au 6¢ étage, avec notre
rooftop !

La-haut, profite d’'une vue imprenable sur la ville, cocktail @ la main et tapas
a partager.

L'endroit parfait pour admirer le coucher de soleil.

Un événement, un séminaire ou un afterwork ? Ici, tout prend un air de
vacances et chaque espace peut étre privatise.

CONTAGTEZ THE PEOPLE CAEN b
ok 5




LINTERUIEW D'

IMA

DEUN TU TE PRESENTER POUR CELLES ET CEUX QUI NE TE
JONNRISSENT PAS ?

alut moi c’est Emma j'ai 23 ans, je suis pivot et ¢ca va faire
ans que j'‘évolue avec l'équipe de Colombelles. Je suis
Jueuse mais aussi encore en études pour étre professeur
d'EPS.

COMMENT SE DEROULE CF DEBUT DE SRISON AVEC CF
NOUVEAU COLLECTIF ?

Nous entamons un début de saison trés positif en terme
de championnat. On a un collectif soudé et la bonne
ambiance anime le groupe donc tout se passe pour le
mieux et j'espére que cela va continuer!

A TITRE PERSONNEL, COMMENT TE SENS TU SUR LES
TERRAINS DEPUIS LA REPRISE DU CHAMPIONNAT ?

Pour ma part, jentame un bon début de saison. On a suivi
une préparation trés efficace ,je trouves, pour nous mettre
dans les meilleures conditions physiques qui m'a permis
de bien commencer la saison. J'espére encore progressé
et continuer dans cette dynamique pour étre la plus utile
au groupe !

COMMENT ABORDEZ UOUS LA RENCONTRE FACE A PLOUAGAT
3k SAMEDI ?

me @ chaque rencontre , on ne sous-estime aucune
Ipe et on se prépare au maximum pour pouvoir réaliser
meilleur mateh. J'espére qu'on va aborder le match en
dant la lucidité et la confiance des matchs passés pour
amener les 3 points ce samedi !
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=1 GLCH 2.
#2  US ALFORTUILLE 12+
#3 METROPOLEHB 8-
#4  ALS PLOUAGAT 8
#5  HERMINE KERNIC 8
#6 E CHARTRES BGNE Ters
#7  EBROLEON B
#8  HB GAEN VENOIN B
#9  CPB RENNES B
#10 LANESTER HB 3
#11  AS MANTRISE
#12 TAULE CARANTEC i

LANESTER HB
REGOIT
AS MANTAISE

GAEN UENOIX
REGOIT

REGOIT

CHARTRES BGNE
REGOIT



EFFECTIFS

CLCH

Yomerme 9 Schorr 16 fiResur 27 Gaionon
Ofmacot 10 Umcenr 17 Guero 29 ifberer

6 ifrnuer 11 Geworow 18 Bhimen Y2 Rimine

7 cooev 12 iormon 19 Gowsu

Soorsy T Zuemaro 21 FRancois

ALS PLOURGAT

2 Teenor. 19 Econte 29 THomas
Y Tioraun. 16 Gesun 29 iSsnoun
6 Giezou 20 Gotwwoec 72 EPineTTE
M ioeme 22 iFon

12 Bivener 24 Jouan




1“2 Buts Marqués Izl
85% Réussite aux Tirs 32%
“s Arréts Réalisés 5“

Forme de L'équipe |

I Position au Classement 3
OLCH vs LS PLOUAGAT

Ton Pronostic



LHB
- e
— NATIONALE 2 - JOURNEE B :
. Dimanche 2 Novembre - 16H 3_}
CLCH
GLCH
iﬁui BALL
' NATIONALE 2 - JOURNEE 7
; ] Dimanche 2@ Novembre - 13H45
EGB

BALL
NATIONALE 2 - JOURNEE 8 ﬁ

Samedi 15 Novembre - 20H30

HAND BALL
L NATIONALE 2 - JOURNEE 8

] Samedi 10 Janvier - 20H




DEUENEZ

Le CLCH est un club important dans le bassin de Caen Est notamment @
travers l'organisation de nombreux événements tout au long de la
saison.

FAMILIAL

Colombelles est un club qui reste et souhaite garder son esprit familial

Le club forme ses joueuses, ses arbitres, ses bénévoles et ses salariés.

Plus gros club de handball féminin du Calvados, le CLCH est reconnu
comme étant un club majeur dans le parcours des jeunes
handballeuses en Normandie.

SPONSORISEZ LE GLGH, UN GLUB FAMILIAL ET
DYNAMIQUE AUEG UN RAYONNEMENT NATIONAL !



